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15 分単位の手帳　ワイズリー
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4月 TO DO
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おすすめの

予定が入ったらまず、月間カレンダーに記入しましょう。

時間を上手に使うための簡単３ステップ

使い方
01 STEP

TODOページにも記入しましょう。
その月のTODOがひと目で分かるので進捗管理がしやすく便利です。

02 STEP

作業を細かく分解してやるべきことを明確化しましょう。
明確化することで作業をスムーズに進めることができます。

03 STEP
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作業の明確化に繋がる15分単位のウィークリーページ

WEEKLY

その日のやることを
書き込める最適なスペース

8～20時は15分単位のバーチカル。
その他は１時間単位でメリハリを。

「新商品案出し」の作業を
細かく４つに分けることで
作業の明確化に。

15分 → すぐできる作業

30分 → 時間が掛かりそうな作業

1時間→ じっくり取り組みたい作業

と作業を細かく分けていくと時間
の使い方が上手に。

作業を細かく分ける

POINT!POINT!
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方眼フォーマットで細かな予定も書きやすいマンスリー  ページ

MONTHLY

未確定の予定やTODOを
自由に書ける

ゆったりと書きやすい
４mm方眼フォーマット

１日の予定を「仕事／プライベート」
「午前／午後」などに区切ることができる

翌月のカレンダー

六曜と月の満ち欠けを記載



4月 TO DO

その月のTODOをまとめて管理。自分だけのマイルールで   進捗状況を把握。

TO DO

自分でルール化した
マークを使って進捗管理

1か月の予定やその月に
やる事を箇条書きで
ざっくりと書き込む

メモとして
活用できる
方眼ページ
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１年間の大まかなスケジュールを管理。

時間を

上手に使って

有意義な毎日を

YEAR PLAN
1年間のスケジュール管理として01

習慣づけたいことの記録として02

https://www.yumekirock.com

LINE：＠separatediary
手帳の続け方などを毎週配信
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